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1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям гимнастикой допускаются обучающиеся, прошедшие 

инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию 
здоровья. 

1.2. При проведении занятий по гимнастике необходимо соблюдать правила 
поведения, расписание учебных занятий и отдыха. 

1.3. Во время проведении занятий но гимнастике возможно воздействие на 
обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при выполнении упражнений „а неисправных спортивных 
снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки; 

- травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования 
гимнастических матов; 

- травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с 
влажными ладонями, а также на загрязненных снарядах. 

1.4. В спортивном зале должна быть медицинская аптечка с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств (для оказания первой 
помощи при травмах). 

1.5. При проведении занятий по гимнастике в спортивном зале необходимо 

соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных 
средств пожаротушения. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить о случившемся преподавателю, который сообщает 

об этом своему руководителю. При неисправности спортивного оборудования 

преподаватель (обучающийся) обязан прекратить занятия и сообщить об этом 
преподавателю (руководителю). 
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1.7. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок 
выполнения упражнений и правила личной гигиены. 

1.8. Обучающиеся допустившие невыполнение или „арущение инструкпии 

но охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с 
законодательством РФ. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2Л. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой 
подошвой. 

2.2. Протереть гриф перекладины сухой ветощью и зачистить мелкой 
наждачной бумагой, проветрить спортивный зал. 

2.3. Проверить надежность крепления перекладины, крепления онор 
гимнастического коня и козла, крепление стопорных винтов брусьев. 

2.4. В местах соскоков со снаряда положить гимнастические маты так, чтобы 
их поверхность была ровной. 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без разрешения 
преподавателя, а также без страховки. 

3.2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными 
ладонями. 

3.3. Не стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упражнений 
другим обучающимся. 

3.4. При выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов 
приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая. 

3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать 
достаточные интервалы, чтобы не было столкновений. 



ФГБОУ ВО 
^^ийгосуаарственньш университет» ^ п т ^ йот- е 

Инструкция по 0хран7трУда;рГза™Ргимнастик0й 
С и с т е м а Управления охраной труда 

4. Требования безопасности в аварийных сизуациях 

4Л. При появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи или 

потертостей „а ладонях, а также при плохом самочувствии, прекратить занятия и 
сообщить об этом преподавателю. 

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить 

занятия, эвакуировать обучавшихся из спортивного зала, сообщить о пожаре 

администрации учреждения и в блпжаЙШуЮ пожарнуто часть, приступить к 

тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения 

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом преподавателю (руководителю), при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь 

5.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой 
наждачной бумагой, проветрить спортивный зал. 

5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 

5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

Рекомендации по охране труда и профилактике травматизма „а 

занятиях гимнастикой 

1- Занятия в зале должны проводятся согласно расписанию под 
руководством преподавателя. 

2. Гимнастический зал открывается за 5 мин до начала занятий. 

3. Вход в зал разрешается только в присутствии преподавателя. 

4. Обучающиеся должны быть в спортивной форме. 
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5- За порядок, дисциплину и своевременное построение группы к началу 
занятии отвечает преподаватель. Преподаватель тт™ преподаватель проверяет исправность 
гимнастических снарядов и готовность зала к занятиям. 

6- Обучающиеся, опоздавшие на занятия, допускаются к ним только с 
разрешения преподавателя. 

7- Установка „ переноска снарядов в заде разрешаются тодько по указанию 
преподавателя. у 

8- При выполнении упражнений должны быть обеспечены 
соответствующая страховка, самостраховка. 

9. Выход обучающихся из зала во время занятий возможен только с 
разрешения преподавателя. 

Ю. При изучении элементов и комбинаций нреподаватель должен 
Обьяснить Обучающимся правила страховки, самостраховки и меры 
предупреждения возможных травм. 

П. При выполнении упражнений на снарядах преподаватель должен 

следить за тем, чтобы гимнастические маты были возле снарядов в местах 
возможных падений и соскоков. Маты должны быт . л,™ Должны оыть уложены п л о т н о , без щелей 
между ними. 

12. Не разрешается заниматься „а снарядах без разрешения преподавателя и 
в его отсутствии. 

13. После занятий все снаряды должны быть аккуратно поставлены по 
местам, согласно схеме их размещения в зале. 


