
Экспертное заключение на проблемный научный семинар 
Тема: «Аттенционные свойства и их связь с эмоциональной валентностью в 

северном регионе» 

Место и время проведения: дата проведения 17.03.2021, 14:00 ч., дистанционно 

Докладчик: Лобова В.А. канд. психол. наук, доцент Гуманитарного института 
североведения ЮГУ 

Модератор: Мищенко В.А., д-р пед. наук, Гуманитарный институт североведения ЮГУ 
Эксперт(ы): Айварова Н.Г. канд. психол. наук, доцент Гуманитарного института 

североведения ЮГУ 
Секретарь: Овсянникова О.С., старший преподаватель Гуманитарного института 

североведения ЮГУ 
Целевая аудитория: члены научной школы, профессорско-преподавательский состав, 

аспиранты, магистранты 
Присутствовали: 25 человек 

В основу доклада положены данные по результатам научных исследований, проведенных 
на территориях северного региона. Тема полностью соответствует направлению научных 
исследований, актуальных для региона и обусловлена когнитивным снижением у лиц, длительно 
проживающих в экстремальных условиях северного региона. Исследование представлено как 
фундаментальное, направленное на решение теоретических задач. 

Представленный автором доклад актуализирует опыт исследования аттенционных 
характеристик у лиц из числа коренного и некоренного населения Севера. Представлены 
убедительные данные относительно негативного влияния эмоционального состояния на 
ухудшение свойств внимания. Данные представлены автором в сравнительном контексте. В 
популяции пришлого населения Севера, у нефтяников, ухудшение аттенционных свойств 
обнаруживается в старших возрастных группах, прямо коррелируя как с показателями 
настроения, так и длительностью проживания в северных регионах. У оленеводов снижение 
объема внимания и низкие показатели аттенционных свойств преимущественно обнаруживаются 
в молодом возрасте. В старшем возрасте у представителей малых северных народностей 
корковая деятельность и связанные с ней познавательные процессы стабилизируются, о чем 
свидетельствуют положительные результаты выполнения функциональных проб. 

В ходе обсуждения вопросов, посвященных изучению высших форм произвольного 
внимания у северян, отмечено, что одним из основных результатов исследования явились факты 
высокой частоты встречаемости лиц со сниженной аттенционной функцией, свидетельствующие 
о снижении умственной работоспособности и высокой утомляемости. В процессе дискуссии 
была отмечена важность профилактических мероприятий психологической направленности, 
направленных на оптимизацию когнитивного функционирования населения. Тема полностью 
соответствует направлению научных исследований, актуальных для региона, а также 
представляет большой интерес в связи с разработанным алгоритмом оценки внимания и его 
свойств. Все представленные автором данные, безусловно, важны, результаты этого 
исследования могут быть интересны как российскому, так и зарубежному научному сообществу, 
а представленные результаты могут быть использованы при решении конкретных социально-
экономических проблем региона. 

Эксперт, канд. психол. наук 
доцент Гуманитарного института 
североведения 

/ Айварова Н.Г../ 


