
Экспертное заключение 

на результаты исследований В.Л. Лобовой, представленных на проблемный 
научный семинар кафедры педагогики и психологии «Исследование качества жизни 
коренных малочисленных народов Севера: состояние и перспективы» 

В основ) доклада положены данные по результатам научных экспедиций, 
проведенных на территориях арктического региона. Тема полностью соответствует 
направлению научных исследований, актуальных для региона и обусловлена снижением 
уровня жизни коренных этносов. Исследование представлено как фундаментальное, 
направленное на решение теоретических задач. 

Анализ современного состояния проблемы представлен качественно. Он 
рассмотрен проблемно и аналитически. В.А. Лобовой показано, что общие тенденции 
основных показателей качества жизни в популяции коренного населения, 
характеризуются негативной динамикой общего состояния здоровья, жизненной 
активности и психического здоровья. Представлены данные относительно высокой 
распространенности мужчин и женщин с депрессией, которая у коренного населения 
составляет 1:6,5; у некоренного - 1:5,5. По России, согласно данным Погосовой - 1:2,2. 
Показано также, что психоэмоциональное реагирование у КМНС характеризуется его 
ухудшением в молодых возрастных группах. 

В докладе подчеркивается, что проблема психосоциального стресса является для 
КМНС одной из самых актуальных, а ее динамика по-прежнему характеризуется 
увеличением стрессированности. Представлены убедительные данные относительно 
негативного влияния рабочего пространства на формирование стресса, что ухудшает 
качество жизни КМНС. Среди важнейших факторов неудовлетворенности работой 
выделены стиль руководства и эргономика (физические условия труда и отдыха - холод, 
шум и т.д.). Данные представлены автором в сравнительном контексте. У ненцев и ханты 
профиль стрессированности по конфигурации идентичен. Позитивные показатели 
отмечены в коммуникативном пространстве. Самые низкие результаты - в рабочем 
пространстве. В целом ненцы более благополучны, чем ханты, достоверно в отношении 
эмоционального, бытового и семейного фактора. 

Результаты показали необходимость профилактических мероприятий, 
направленных на повышение качества жизни КМНС и максимально возможное снижение 
стрессогенности рабочей и жизненной среды. Перспективы дальнейших исследований 
качества жизни в среде КМНС обусловлены потребностью обеспечения регионального 
развития высокоинтеллектуальными специалистами. В частности, в дальнейших 
исследованиях будут выделены особенности когнитивной сферы и личностного 
потенциала успешных руководителей из числа КМНС. 

Все представленные автором данные, безусловно, интересны, результаты этого 
исследования могут быть интересны как российскому, так и зарубежному научному 
сообществу, а представленные результаты могут быть использованы при решении 
конкретных социально-экономических проблем региона. 
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