Проектная заявка
	Вид проекта
	Социальный

	Название проекта
	Разработка комплекса занятий ЛФК «Сила матери: гармоничная беременность и эффективное восстановление после родов»

	Наставник проекта  от Университета (ФИО  преподавателя)
	Обеланова Диана Сергеевна

	Куратор проекта со стороны заказчика
	ИП Татьянкина И.С. Вид деятельности: «Образование дополнительное детей и взрослых»

	Заказчик проекта
	ИП Татьянкина И.С. Вид деятельности: «Образование дополнительное детей и взрослых»

	Краткое описание проекта
	Данный проект состоит в том, чтобы совместно с директором фитнес-центра  актуализировать материал ЛФК, изготовить видеоролики по комплексу упражнений лечебной физкультуры для беременных женщин и женщин в послеродовом периоде, способствующий улучшению самочувствия беременной женщины и улучшению физического и эмоционального состояния женщин в послеродовой период  

	Планируемые результаты проекта, что предстоит сделать
	3 Видеоролика занятий по ЛФК
Программа ЛФК для каждого триместра беременности и послеродового периода с учетом всех особенностей

	Требования к участникам с указанием ролей в проектной команде при групповых проектах (пререквизиты)
	Знания физиологии человека, психологии, опыт в организации и проведении тренировок по физической культуре

	Количество вакантных мест на проекте
	6

	Критерии отбора студентов 
	Мотивационное письмо/-




	Срок реализации проекта 
	октябрь 2025 г. – апрель 2026 г.

	Теги
	#лфк #окб




Список направлен, свободных мест нет
