
ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

по итогам экспертизы содержания научного семинара  

в формате экспертно-дискуссионной площадки по теме  

«Предикторы функционального состояния спортсменов циклических видов 

спорта ХМАО–Югры в условиях спортивной подготовки», 

проводимого в рамках постоянно действующего научного семинара научной 

школы «Оценка эффективности внедрения здоровьесберегающих технологий 

в региональную среду ХМАО-Югры» 

 

 

Целью мероприятия явилось экспертное обсуждение вопроса о 

перспективности использования биологических маркеров для определения 

функционального состояния спортсменов циклических видов спорта ХМАО–

Югры в условиях спортивной подготовки. 

В ходе мероприятия рассматривались следующие вопросы:  

1. Какова практическая значимость результатов данного научного 

исследования?  

2. В чем региональная специфика функционального состояния 

спортсменов циклических видов спорта ХМАО–Югры в условиях 

спортивной подготовки? 

3. Как связано состояние адаптации, тренированности спортсменов и 

условиями проживания и тренировочной деятельности (условия 

Севера)? 

4. Какова взаимосвязь функционального состояния спортсменов 

циклических видов спорта ХМАО–Югры в условиях спортивной 

подготовки и показателей, характеризующих психофизиологическое 

состояние организма обследуемых спортсменов? 

Содержание научного семинара в формате экспертно-дискуссионной 

площадки по теме «Предикторы функционального состояния спортсменов 

циклических видов спорта ХМАО–Югры в условиях спортивной подготовки» 

соответствует поставленным цели и задачам.  

Семинар является актуальным относительно текущей научной повестки 

и складывающейся конъюнктуры, способствует систематизации 



представлений о направлениях развития проблемы функционального 

состояния спортсменов циклических видов спорта ХМАО–Югры в условиях 

спортивной подготовки в долгосрочной перспективе. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: считаю целесообразным проведение научного семинара в 

формате экспертно-дискуссионной площадки по теме «Предикторы 

функционального состояния спортсменов циклических видов спорта ХМАО–

Югры в условиях спортивной подготовки», т.к. его содержание повышает 

информированность и компетентность коллектива научной школы.    

 

 

Эксперт – д.п.н., профессор                        С.В.Барбашов 

 


