OKCIIEPTHOE 3aKJII0YEHHUE O A0KIIA/IE
«Illxana «OTHOLIEHHE K BpeMEHU»: [ICHXOMETPUYECKAs XapaKTEPUCTHKA 1
BO3MOXXHOCTH MCII0JIb30BaHHUS)
AOKTOpa ICUXOJIOTHYECKUX HaykK, npogeccopa 'Y IOI'Y,
Ceprest ButanbeBuya JlyXHOBCKOTO

B KOHTeKcTe COBpEMEHHBIX TpeGOBaHMH, NpEABABISEMBIX K 4YeJOBEKYy B
YCJIOBHAX NEPEMEHHBIX COCTABJIAIOIMX U3MEHSIOIMXCS BHEIIHUX YCIOBUH, MMOAHATAS
B JIaHHOM [JIOKJiafe npobnema sBISETCS aKTyaJlbHOM U HMEET MPaKTHYECKYFO
3HaYUMOCTh. OLieHKa 0COOEHHOCTEl BOCTIPUATHS U MCIIONb30BaHHsI CBOETO BPEMEHH B
Ka4yecTBE OCHOBHOTO DECYpCHOrO IOTEHLHana Uil pealu3alud Lejned u 3axad
OOBIIEHHOM XU3HM M B NMPO(ECCHH, IS CBOETO JIMYHOCTHOTO U MPO(ECCHOHATBHOTO
pocta MNpoBeJeHa Npd IOMOLIM CaMOOLEHOK TECTUPYEeMOro ¢ IpUMEHEHHEM
TICUXOANAarHOCTHYECKOH MeToaukH «IlIkana OTHOIIEHHUS K BpEMEHM.

B peneHsupyeMoM IOKNIaje YeTKO ONpeAeseTcsi U aHalIU3UpyeTrcs
NICUXOMETPHYECKas: XapaKTepUCTHKa WKansl «OTHOLIEHHE K BpPEMEHM»: BpEeMEHHas
cBo0OOJa, 3aBUCHMOCTb, HH(aHTHIM3M. HecoMHEHHOH 3aciyroii aBTOpa SBISETCS
JaHHOE MM OIIpe/IeIeHHe OTHOILIEHUS K BpeMEeHH KaK pecypcy.

ABTOpOM C03/1aHa, 06CTOATENBHO IPOAHATH3UPOBaHA U HCIIOJIB30BaHa CTPYKTYpa
metoavku OKB u3 Habopa 11 myHKTOB. Pe3ynbTaThl IpoBeIEHHOrO UCCIENOBAHHUS U UX
aHalIM3 MO3BOJIAIOT HCIOJB30BaTh METOAMKY NP  H3YYEHHM Pa3BUTHSA B3POCIOrO
yesoBeka B Habope 6aTapei TecToB KafpoBhIX cityxk0. «1llkaa OTHOILEHHS K BpEeMEHH»
TaK)Ke MOXKET OBITh UCTI0JB30BaHA I TOCYIaPCTBEHHBIX IPAXKAAHCKUX CITY KaIIHX.

B uenom 10Kian HOCUT U SIPKO BBIP@XKEHHYIO TEOPETHYECKYIO 3HAYUMOCTH. A
pe3y/bTaThl MPOBEAEHHOrO IMPAKTHYECKOrO MCCIE[OBAaHUS IPUMEHEHUS METOMUKH
OKB omM4aioTcs HOBHM3HOM ¥ NPEACTABNAIOT HHTEPEC JUis  COBPEMEHHOI
TICUXOJIOTHYECKOM HayKH U B IIPAKTHYECKOM ILIaHe.

YkaxeMm, 4TO TNpPEACTAaBIEHHBIH JOKIaf, €ro Colep)aHue, COOTBETCTBYET
Tpe6OBaHUAM, pebABIIEMBIM K paboTaM Takoro THIIA.

Ipennaraemsiii C.B. JlyXHOBCKMM MaTephanm MOXET OBITh pEKOMEHIOBAH K
HCTIONB30BAHMIO B 00pa3oBaTesNbHOM IpolLecce By3a, B paGoTe IICHXOIOrMYEcKOil
Ci1yXObl, B IPaKTHKOOPHEHTHPOBAHHBIX HCCIIEAOBAHMUSIX.

JlokTop mesjaroruyeckux Hayk, npodeccop C.A. I'unbmaHOB




