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1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются обучающиеся, прошедшие 

инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию 
здоровья. 

1.2. При проведении занятий по легкой атлетике обучающиеся обязаны 

соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные 

режимы занятий и отдыха и поручения преподавателя. 

1.3. При проведении занятий по легкой атлетике „а обучающихся могут 
оказывать воздействие следующие опасные факторы: 

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 

- травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию; 

- травмы при выполнении упражнений без разминки. 

1.4. На территории проведения занятий по легкой атлетике должна „меться 

медицинская аптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных 

средств, для оказания первой помощи при травмах. 

1.5. Обо всех несчастных случаях, произошедших во время проведения 

занятий по легкой атлетике пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает об этом своему 

руководителю. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и 
сообщить об этом преподавателю. 

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок 
проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 

1.7. Опоздавшие к началу занятия обучающиеся, допускаются к занятию 

легкой атлетикой (выполнению спортивных упражнений) только с разрешения 
преподавателя. 
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— " ' ^ ш п и л , ручающийся 
допускается к занятиям только по о т с у т г ™ ™ г , ™ пи отсутствию противопоказаний, 
подтвержденных медицинским документом. 

1.9. Все занимающиеся должны знать уметь оказывать первую медицинскую 
помощь. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой 
подошвой. 

2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой ямс - месте приземления, 
проверить отсутствие в песке посторонних предметов. 

2.3. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату 
И т.п.). 

2.4. Провести разминку. 

3. Требования безопасности во время занятий 

3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей 

Дорожке. Движение, с постепенным снижением темпа бета, по дорожке должно 

продолжаться не менее чем на 15м после финишной отметки. 

3.2. Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку. 

3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не 
приземляться при прыжках на руки. 
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3.4. Перед выполнением упражнений но метанию посмотреть, нет ли людей 
в секторе метания. 

3.5. Не производить метания без разрешения преподавателя, не оставлять без 
присмотра спортивный инвентарь. 

3.6. Не стоять справа от метающего, не находится в зоне броска, не ходить за 
снарядами для метания без разрешения преподавателя. 

3.7. Не подавать снаряд для метания друг другу броском. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом 
преподавателю. 

4.2. При полунении травмы принять меры по оказанию первой помощи 

пострадавшему, сообщить об этом руководителю занятия (структурного 

подразделения), при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 
лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 

5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

Рекомендации по технике безопасности и профилактике травматизма на 

занятиях легкой атлетикой 

1. Постоянно содержать в порядке места проведения занятий. Следить за 

состоянием заградительных сеток в секторах для метаний. Своевременно 

проводить ремонт беговых дорожек и легкоатлетинеских секторов. В зимнее 
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время очищать беговые дорожки и сектора от снега. В случае о л е ^ Г я 

посыпать круги ддя метании, дорожки ддя разбега в прыжковых секторах и 

беговую дорожку поваренной содью. В жаркое время резинобитумные и 

синтетические дорожки желательно побрызгать водой. 

2. Перед занятиями проверить состояние площадок, исправность 
инвентаря и оборудования (особенно шестов и молотов). 

3. Следить, чтобы в зонах безопасности во время бега и прыжков не было 
посторонних предметов и людей. 

4. Бег „а стадионе проводить только в направлении против часовой 
стрелки. 

5. В качестве ф „ „ и ш н о й л е н т о ч к и и с п о л ь з у ю т т о л ь к о д е г к о ^ ^ 

ткани, шерстяные нитки. Использование капроновых, нейлоновых тканей и ниток 
исключено. 

6. При проведении соревнований по кроссу необходимо осадить трассу в 

местах скопления зрителей, а также места старта и финиша. До начала кросса 

преподаватель и судья должны проверить безопасность трассы. 

7. При проведении занятий по барьерному б е 1 у следить за соответствием 

высоты барьеров и расстояния между „ими уровню физической и технической 
подготовленности обучающихся. 

8. При проведении занятий по обучению технике прыжков и барьерного 
бега во избежание столкновений необходимо установить интервал между 
выполнением попыток. 

9. При проведении занятий по прыжкам в высоту и с шестом пользоваться 

только стационарными иди переносными прыжковыми ямами из поролоновых 
матов. 

Ю. Запрещается применять способы прыжков в высоту, не предус-
мотренные программой и правилами соревнований. 
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И- При проведении занятий но метаниям следить, чтобы спортсмены и 

зрители не находились в зоне падения снарядов, а также полностьк, и с к а з и т ь 

встречные метания. При метании диска и молота обязательно использовать 

заградительные сетки. Следить, чтобы освеЩение (солнечные лучи) не слепило 
легкоатлетов. 

12. Запрещается проводить одновременно занятия несовместимыми видами 
спорта (например, футбол и метания, футбол и бег и т.п.). 


