
ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

по итогам экспертизы содержания научного семинара  

«Отчет аспирантов по итогам выполнения индивидуального плана»,  

проводимого в рамках постоянно действующего научного семинара научной 

школы «Оценка эффективности внедрения здоровьесберегающих технологий 

в региональную среду ХМАО-Югры» 

 

Целью научного семинара явился анализ индивидуальных отчетов 

аспирантов: аспирантки 1-го года обучения Козыдуб Ольги Вячеславовны с 

темой исследования «Использование комплексов эксцентрических 

упражнений в физической подготовке и профилактике травматизма у 

высококвалифицированных пловцов», аспиранта 2-го года обучения года 

обучения Керимуллова К.К. с темой исследования «Внедрение новых 

комплексов физических упражнений для улучшения специальных физических 

качеств юных дзюдоистов 12-14 лет» и аспиранта 1 года обучения Гаменюка 

И.В. с темой исследования «Мотивационная готовность квалифицированных 

баскетболистов к условиям современной деятельности». 

Исследование О.В.Козыдуб состоит в обосновании и описании 

структуры комплекса эксцентрических упражнений для физической 

подготовки и профилактики травматизма у высококвалифицированных 

пловцов. Данные эксперимента являются доказательством эффективности 

применения комплекса, что позволяет решить проблему развития физических 

качеств пловцов и снизить количество спортивных травм. На настоящий 

момент аспиранткой выполнен литературный обзор с целью определения 

степени разработанности проблемы, определены методы научно-

исследовательской работы, проведены предварительные исследования 

показателей уровня физической подготовленности, антропометрии и 

динамометрирования у высококвалифицированных пловцов, опубликован ряд 

статей. 

В ходе анализа отчета Керимуллова К.К. показана актуальность 

исследования, которая заключается во включении в систему физической 

подготовки спортсменов дзюдоистов 12-14 лет, разработанную автором 

методику упражнений силового функционального тренинга. В современном 

тренировочном процессе сейчас нельзя обойтись без современных 

направлений физкультурно-спортивной деятельности, одним из которых 

является упражнения силового функционального тренинга.  

Анализ исследовательской работы Гаменюка И.В. показал актуальность 

изучения влияния осознанности спортсменов собственного уровня развития 

основных мотивационных тенденций на спортивный результат. Полученные 

данные дополняют личностно-деятельностный подход в части более 

выраженного мотивационно-волевого компонента спортивной деятельности. 

Теоретически обоснована взаимосвязь между силой мотивации достижения и 

отношением к спортивной деятельности, реализованного в поведении 



квалифицированных спортсменов-баскетболистов. Выделение факторов 

развития мотивации достижения в спортивной деятельности позволяет 

уточнить психологические особенности квалифицированных спортсменов-

баскетболистов. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: считаю целесообразным проведение научного 

семинара на тему «Отчет аспирантов по итогам выполнения индивидуального 

плана», проводимого в рамках постоянно действующего научного семинара 

научной школы «Оценка эффективности внедрения здоровьесберегающих 

технологий в региональную среду ХМАО-Югры» 

 

Эксперт                            /М.В.Стогов/ 

 

 


